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บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาถึงพฤติกรรมการออมและรูปแบบการออมท่ีมีผลตอปริมาณ

การออมของผูสูงอายุในรูปแบบตาง ๆ รวมท้ังศึกษาถึงความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในอําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม เพ่ือใหทราบถึงพฤติกรรมและการออมลักษณะตาง ๆ ของผูสูงอายุ โดยใชขอมูลปฐมภูมิจาก

การเก็บแบบสอบถามของกลุมตัวอยางผูสูงอายุ จํานวน 400 คน ท่ีอาศัยอยูในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

โดยสอบถามขอมูลลักษณะท่ัวไป พฤติกรรมการออม ความพึงพอใจในการออม แลวนํามาวิเคราะหโดยใชสถิติเชิง

พรรณนา และขอมูลท่ีไดจากงานวิจัยครั้งนี้ทางหนวยงานท่ีเก่ียวของหรือรัฐบาลสามารถนําไปใชประโยชนในการ

วางแผนดําเนินนโยบายในดานการออม เพ่ือใหผูสูงอายุมีความเขาใจเก่ียวกับรูปแบบการออมเพ่ิมมากข้ึน 

เพ่ือใหผูสูงอายุมีจํานวนเงินเพียงพอท่ีจะใชจายในยามชราภาพและเจ็บปวย ในสวนสถานบันการเงินหรือบริษัท

ท่ีเก่ียวของสามารถใชเปนขอมูลเพ่ือพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑท่ีเก่ียวของใหสอดคลองกับความตองการเก่ียวกับ

การออมของผูสูงอายุ 

ผลการศึกษาลักษณะขอมูลท่ัวไป พบวา ผูสูงอายุท่ีตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวา

เพศชายมีอายุอยูระหวาง 60 - 65 ป ระดับการศึกษาท่ีระดับปริญญาตรี สวนใหญจะเกษียณอายุราชการ  

มีสถานภาพสมรส มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนประมาณ 10,000 - 20,000 บาท และมีวัตถุประสงคของการออมเพ่ือ

ใชในยามฉุกเฉินหรือยามเจ็บปวย รูปแบบการออมท่ีผูสูงอายุเลือกมากท่ีสุดคือรูปแบบการออมแบบฝาก

ธนาคารหรือสถาบันการเงิน มีระยะเวลาในการเก็บออมนานมากกวา 1 ป โดยผูสูงอายุมีระดับความพึงพอใจ

ดานการออมในระดับมาก ดานสุขภาพรางกายอยูในระดับปานกลาง ดานจิตใจอยูในระดับมาก และดานสังคม

และสิ่งแวดลอมอยูในระดับนอย 

จากการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุกับรูปแบบการออม พบวา เพศหญิงจะใหความสําคัญกับ

รูปแบบการออมมากกวาเพศชาย  ผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60 - 65 ป ใหความสําคัญกับรูปแบบการออมมากกวาผูท่ีมี

อายุ 66 - 70 ป และผูสูงอายุท่ีอยูในวัยเกษียณอายุราชการจะใหความสําคัญกับรูปแบบการออมมากกวา

สถานภาพการทํางานอ่ืนๆ โดยใหความสําคัญกับรูปแบบการออมในรูปของการฝากธนาคาร อยางมีนัยสําคัญ 

ท่ีระดับ 0.05 และเม่ือวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุกับปริมาณการออม พบวา ผูสูงอายุท่ีมีการศึกษาระดับ

ปริญญาตรีใหความสําคัญกับปริมาณเงินออมมากกวาระดับการศึกษาอ่ืน โดยสวนใหญผูสูงอายุจะให

ความสําคัญกับปริมาณเงินออมระหวาง 1,000 - 5,000 บาท อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 
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คําสําคัญ : การออม  ผูสูงอายุ  พฤติกรรม  รูปแบบการออม  ความพึงพอใจการออม 

 

ABSTRACT 

The objectives of this study was to find out saving behavior of the elders as well as to 

explore factor of economy social and saving patterns affecting to saving volume of any  

patterns and to study was satisfaction quality of elders in Mueang District, Chiang Mai 

Province and to know behavior and many saving patterns of elders. The data used in this 

study was taken primary data and used questionnaires for data collection form 400 elders in 

Mueang District, Chiang Mai Province include general information, saving behavior, satisfaction 

on saving to analysis used descriptive statistics. State agency or government can use data 

from research to plan saving patterns policy and to plan saving policy for elders understand 

to saving patterns increasing with government and they are have money when old and to be 

sick. Moreover, State agency or company can use data for development product patterns 

was conform demand to saving of lifestyle elders and recreation activity was suitably 

difference.  

The finding was as follow the most elders to answer questionnaires were female 

over male have between 60 to 65 years old at bachelor’s degree and retire and average 

income per month was 10,000 to 20,000 baht as well. Meanwhile, The objective of saving for 

spends in emergency and to be sick. The most saving patterns of elders were selected from 

bank and or financial institution and saving duration more than 1 year. Elder have satisfaction 

on saving was highest, health was moderate and a lowest of social and environment. 

The results of general information of elder with saving patterns show that female 

more importance on saving patterns than male. Elder ranging from 60 to 65 year old more 

importance on saving patterns than ranging from 66 to 70 year old and retire elder more 

importance on saving patterns than others status working and importance on saving patterns 

was bank saving at a significance level at 0.05. The results of general information of elder 

show that bachelor’s degree more importance on saving quantity than others education.  

The most of elder more importance on saving quantity than ranging from 1,000 to 5,000 baht 

at a significance level at 0.05. 

Keyword: Saving, Elders, Behavior, Saving Pattern, Satisfaction on Saving 
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ท่ีมาและความสําคัญ 

การออมมีความสําคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศเปนอยางมาก เนื่องจากประเทศ

จําเปนตองอาศัยเงินออมภายในประเทศจํานวนมากเพ่ือมาใชในการขับเคลื่อนทางเศรษฐกิจ โดยเงินออม

ภายในประเทศประกอบไปดวย เงินออมของภาคครัวเรือน เงินออมของภาคเอกชน และเงินออมของรัฐบาล 

โดยเงินออมถือเปนเงินลงทุนท่ีสําคัญของประเทศ อีกท้ังยังเปนตัวสรางเสถียรภาพและลดความผันผวนทาง

เศรษฐกิจได เพราะถาเงินออมในประเทศอยูในระดับสูงก็จะทําใหการลงทุนในประเทศไมตองอาศัยเงินลงทุน

จากตางประเทศ (วโรทัย, 2550) จากการออมของประชาชนภายในประเทศไทย พบวา ชวงหลังเกิดวิกฤตทาง

เศรษฐกิจประชาชนเริ่มมีจํานวนการออมท่ีเพ่ิมมากข้ึน  ปจจุบันประชากรของประเทศไทยมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน

ทุกป จากสถิติจํานวนการเกิดและจํานวนผูสูงอายุ ดังนี้ 

ตารางท่ี 1 สถิติจํานวนประชากร จํานวนการเกิด และจํานวนผูสูงอายุในประเทศไทย 

ป พ.ศ. จํานวนประชากรท้ังหมด จํานวนการเกิด จํานวนผูสูงอายุ 

2557 65,124,716 776,370 9,110,754 

2558 65,729,098 736,352 9,455,777 

2559 65,931,550 704,058 9,802,080 

ท่ีมา:  กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย (2559) 

 จะเห็นวาจํานวนการเกิดของประชากรเริ่มมีจํานวนลดลงตั้งแตป พ.ศ. 2555 ในทางกลับกัน

ประชากรสูงอายุมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน จึงทําใหมีการขยายตัวของสังคมสูงวัยในประเทศไทยมากข้ึน โดยสาเหตุ

สําคัญของการเพ่ิมข้ึนของประชากรผูสูงอายุในประเทศไทยนั้นเนื่องมาจากปจจัยท่ีสําคัญ คือ 1) การลดลงของ

ภาวะเจริญพันธุหรือการเกิดนอยลง และ2) อายุของคนไทยยืนยาวข้ึน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2556)  

การเปลี่ยนแปลงดังกลาวทําใหสัดสวนของประชากรสูงอายุมีแนวโนมท่ีเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง จากขอมูลการ

คาดการณประชากรของประเทศไทยป พ.ศ. 2558 – 2573 พบวาอีก 10 ปขางหนาประเทศไทยจะอยูใน

สถานการณของ “สังคมผูสูงวัยอยางสมบูรณ” (Completed Aged Society) (กระทรวงพัฒนาสังคมและ

ความม่ันคงของมนุษย, 2557) 
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ท่ีมา: กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (2559) 

ภาพท่ี 1 การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2553 - 2583 

 จากสถานการณการเพ่ิมข้ึนของประชากรผูสูงอายุสงผลใหประเทศมีภาระคาใชจายเพ่ิมมากข้ึนเชน 

คาใชจายในการรักษาพยาบาลดานสุขภาพท่ีเพ่ิมข้ึนตามอายุ และคาใชจายดานสุขภาพกอนการเสียชีวิต เปนตน 

จากคาใชจายดังกลาวท่ีเพ่ิมข้ึนทําใหผูสูงอายุบางสวนเริ่มเห็นความสําคัญในการออมเงินดวยตัวเอง เพ่ือท่ีจะ

สามารถนํามาเปนคาใชจายยามเจ็บปวยโดยไมตองพ่ึงพาลูกหลานและยังสามารถเก็บไวเปนมรดกใหกับ

ลูกหลานไดอีกดวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา:  สํานักวิจัยและสถิต ิบริษัท ไทยรับประกันภยัตอ จํากัด (มหาชน)  (2559) 
หมายเหตุ:  ดอกเบ้ีย**รวมถึงดอกเบ้ียจากเงินออมของผูสูงอาย/ุ เงินออม/ การขายทรัพยสินท่ีมีอยู 

ภาพท่ี 2 แหลงรายไดหลักในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ 

 โดยผูสูงอายุในแตละชวงอายุมีท่ีมาของแหลงรายไดแตกตางกัน สวนใหญมีรายไดจากบุตร รองลงมา

คือ รายไดจากการทํางานดวยตัวเอง รายไดจากเบี้ยยังชีพ เงินบําเหน็จบํานาญ รายไดจากคูสมรส ดอกเบี้ยจาก

การลงทุนหรือการขายสินทรัพย และอ่ืนๆ ตามลําดับ (บริษัท ไทยรับประกันภัยตอ จํากัด (มหาชน), 2556) 
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เม่ือพิจารณาถึงการออมของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุเกือบ 80% ไมมีการออม และเม่ือมีอายุเพ่ิมมากข้ึนสงผล

ใหมีปริมาณของเงินออมลดลงไปเรื่อย ๆ เนื่องจากตองมีการนําเงินออมมาใชจายเพ่ิมมากข้ึน จากสถานการณ

ผูสูงอายุในหลายจังหวัดของประเทศไทย พบวา จังหวัดเชียงใหมเปนจังหวัดหนึ่งท่ีมีการเพ่ิมของประชากรทุกป 

มีจํานวนประชากรผูสูงอายุในป พ.ศ. 2559 เทากับ 270,405 คน เพ่ิมข้ึนจากป 2558 คิดเปนรอยละ 8.2 

(สํานักงานสถิติจังหวัดเชียงใหม, 2559) และมีจํานวนผูสูงอายุท่ียังสามารถทํางานไดดวยตนเองมีจํานวนมาก 

ในป พ.ศ. 2559 คิดเปนรอยละ 4.02 ของจํานวนผูสูงอายุในจังหวัดเชียงใหม 

 ดังนั้น การศึกษานี้จึงมุงท่ีจะศึกษาถึงพฤติกรรมและรูปแบบการออมของผูสูงอายุในเขตอําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม เพ่ือใหรัฐบาลสามารถนําขอมูลไปใชในการวางแผนดําเนินนโยบายตางๆ เก่ียวของกับการ

สงเสริมการออมของผูสูงอายุ และเพ่ือใหทางสถาบันการเงินหรือบริษัทท่ีเก่ียวของตางๆ สามารถพัฒนารูปแบบ

ผลิตภัณฑท่ีเก่ียวของใหสอดคลองกับความตองการการออมของผูท่ีมีอายุท่ีมีการใชชีวิตท่ีแตกตางกันออกไปได

อยางเหมาะสม 

 

วัตถุประสงคของการศึกษา 

 1  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุในอําเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม 

 2  เพ่ือศึกษาปจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม และรูปแบบการออมท่ีมีผลตอปริมาณการออมในรูปแบบตาง ๆ 

ของผูสูงอายุในอําเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม 

 3  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

 

วิธีการศึกษา 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ โดยใชขอมูลแบบปฐมภูมิ (Primary Data) จากการเก็บแบบสอบถามจาก

ผูสูงอายุในเขตอําเภอเมืองจังหวัดเชียงใหมจํานวน 400 ตัวอยาง โดยไดกําหนดประชากรกลุมเปาหมายคือ 

กลุมผูสูงอายุในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมท่ีมีอายุระหวาง 60 - 70 ป จํานวนท้ังหมด 27,890 คน 

(ระบบสถิติทางการทะเบียน, 2560) ทําการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental Random Sampling) เพ่ือ

นํามาคํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยาง ใชวิธีคํานวณไดจากสูตรของ Taro Yammane ระดับความเชื่อม่ันท่ี 95 

เกิดความคลาดเคลื่อนจากการประเมินคา ณ ระดับรอยละ 5 ไดจํานวนกลุมตัวอยาง ดังนี้ 
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=
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 เม่ือ n   คือ จํานวนกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา 

  N  คือ จํานวนกลุมตัวอยางท้ังหมด 

  e   คือ คาความคลาดเคลื่อนท่ียอมรับได (Allowable Error) 

  จะไดวา      e    = 0.05  N  =   27,890  
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 n =  2

27,890
1 27,890(0.05)+

 

    27,890
1 27890(0.0025)

=
+

 

    394.31 400= ≈     
           

 ดังนั้น การศึกษาในครั้งนี้ จึงไดทําการกําหนดกลุมตัวอยาง จํานวน 400 รายของผูสูงอายุในเขตอําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม โดยวิธีการสุมตัวอยาง 

 กรอบแนวคิดท่ีใชในการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 แบบจําลองท่ีใชในการวิเคราะหครั้งนี้คือ การทดสอบ 2 testχ −  (Chi - Square Test) แลวนํามา

วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา โดยมีวิธีการศึกษาดังนี้ 

 1. การสํารวจพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ 

 1.1  ศึกษาพฤติกรรมและรูปแบบของการออมของผูสูงอายุท่ีมีอายุระหวาง 60 - 70 ป ในอําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม พรอมท้ังกําหนดกลุมตัวอยางท่ีจะทําการศึกษาโดยกําหนดจํานวน 400 ตัวอยาง  

 1.2 สรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ การจัดทําแบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน

เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล โดยแบงเปน 3 สวน ดังนี้ 

ขอมูลที่เก่ียวของกับผูสูงอาย ุ

- เพศ                   - ระดับการศึกษา 

- อาย ุ                  - อาชีพ  

- สถานภาพสมรถ     - รายไดเฉล่ีย 

- จํานวนสมาชกิในครัวเรือน 

วัตถุประสงคของการออม 

1. เพื่อใชในยามชราภาพ 

2. เพื่อใชในยามฉุกเฉินและยามเจ็บปวย 

3. เพื่อเปนมรดกใหครอบครัว 

4. เพื่อผลตอบแทน 

5. เพื่อกิจกรรมนันทนาการที่ชื่นชอบ 

 5.1 ทองเที่ยว  5.2 งานอดิเรก  5.3 กีฬา  

รูปแบบการออม 

1. การออมในรูปแบบทีเ่ปนตัวเงิน 

1.1 เงินสดในมือ 

1.2 เงินฝากทั้งในธนาคารพาณิชยและสถาบัน

การเงินอื่นๆ 

1.3 หลักทรัพยทางการเงิน และประกันชีวิต/ 

ประกันสังคมมาตรา 40 

2. การออมในรูปแบบที่ไมเปนตัวเงิน 

2.1 ที่ดิน  อาคารและส่ิงกอสราง 

2.2 ทองและอัญมณี 

ปจจัยอ่ืน ๆ 

- ดอกเบี้ย 

พฤติกรรมการออม 

1. ความถี่ของการออม 

2. จํานวนเงินที่ออม 

3. ระยะเวลาในการออม 

คุณภาพชีวติของผูสูงอาย ุ

1.  ความพึงพอใจในระดับการออม 

2.  ความพึงพอใจในระดับคุณภาพชวีิต 

      2.1 ดานสุขภาพ      2.2 ดานจิตใจ 

      2.3 ดานความสัมพันธทางสังคม 

      2.4 ดานส่ิงแวดลอม 
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   สวนท่ี 1  เปนแบบสอบถามของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก ขอมูลท่ัวไป 

   สวนท่ี 2 เปนแบบสอบถามท่ีเก่ียวของในดานของการออม ไดแก พฤติกรรมการออม และ

รูปแบบการออม  

   สวนท่ี 3 ระดับความพึงพอใจในระดับการออม ความพึงพอใจในระดับคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุในดานสุขภาพ ดานจิตใจ ดานสังคม ดานสิ่งแวดลอม จากการเลือกรูปแบบการออม โดยเปนการ

ประเมินความพึงพอใจ 5 ระดับ  

      1.3  การเก็บรวบรวมขอมูลโดยการแจกแบบสอบถามใหกับกลุมตัวอยางผูสูงอายุในเขตอําเภอ

เมือง จังหวัดเชียงใหม  

 2. การวิเคราะหขอมูล 

  2.1 การวิเคราะหขอมูล โดยผลจากแบบสอบถามท่ีไดมาวิเคราะหเพ่ือหาคาเฉลี่ย รอยละ สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยวิเคราะหถึงพฤติกรรมและปจจัยท่ีสงผลตอการออมในรูปแบบตางๆ จากขอมูลเบื้องตน

ของผูสูงอายุ  

      2.2  วิเคราะหโดยใชวิธีการประมาณคาไคสแคว เพ่ือหาความสัมพันธระหวางปจจัยทางเศรษฐกิจ 

สังคมและรูปแบบการออมกับปริมาณการออมของผูสูงอายุในอําเภอเมืองเชียงใหม วามีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

กําหนดไวในระดับ 0.05 (α = 0.05) โดยสมมติฐานการศึกษามีดังนี้ 

   สมมติฐาน 

   H 0  :  ปจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม และรูปแบบการออมไมมีความสัมพันธกับปริมาณการออม 

   H 1  :  ปจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม และรูปแบบการออมมีความสัมพันธกับปริมาณการออม 

  2.3 ศึกษาความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม วิเคราะห

โดยใช Likert Scale และวิเคราะหผลจากโปรแกรม SPSS เพ่ือหารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

      2.4 อภิปราย สรุปผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 

 

ผลการศึกษา 

 ในการศึกษาเรื่องพฤติกรรมและรูปแบบการออมของผูสูงอายุในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาถึงพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ ศึกษาปจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม และรูปแบบ

การออมท่ีมีผลตอปริมาณการออมในรูปแบบตาง ๆ และศึกษาความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใน

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ไดผลดังนี้ 

 สวนท่ี 1 ศึกษา วิเคราะหเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปและพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุในอําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม  

 ผลการศึกษาขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามพบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปน 

เพศหญิง จํานวน 206 คน คิดเปนรอยละ 51.5 สวนเพศชายจํานวน 194 คน คิดเปนรอยละ 48.5 อายุของ
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ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญอยูในชวงอายุ 60 - 65 ป จํานวน 259 คน คิดเปนรอยละ 64.8 และรองลงมาคือ 

ชวงอายุ 66 - 70 ป จํานวน 141 คน คิดเปนรอยละ 35.3 ระดับการศึกษาของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ 

คือ ระดับปริญญาตรีจํานวน 153 คน คิดเปนรอยละ 38.3 รองลงมาคือ ระดับปวช./ปวส./อนุปริญญาจํานวน 

100 คน และระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 25.0 และรอยละ 14.2 ตามลําดับ 

สถานภาพการทํางานของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเกษียณอายุราชการจํานวน 113 คน คิดเปนรอยละ 

28.2 รองลงมาคือคาขาย/ธุรกิจสวนตัวจํานวน 103 คนและรับจางท่ัวไป/กรรมการ จํานวน 83 คน คิดเปน 

รอยละ 25.8 และรอยละ 20.8 ตามลําดับ สถานภาพทางครอบครัวของผูตอบแบบสอบถามพบวาผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญ มีสถานภาพสมรส จํานวน 290 คน คิดเปนรอยละ 72.5 รองลงมาคือ มีสถานภาพโสด

จํานวน 56 คนและหมายจากการหยารางหรือคูสมรสเสียชีวิต 54 คน คิดเปนรอยละ 14.0 และรอยละ 13.5 

ตามลําดับ รายไดเฉลี่ยตอเดือนของผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญรายไดเฉลี่ยตอเดือนอยูในชวง 10,000 - 20,000 

บาท จํานวน 141 คน คิดเปนรอยละ 35.3 รองลงมาคือรายไดเฉลี่ยตอเดือนมากกวา 40,000 บาทและรายได

เฉลี่ยตอเดือน 20,001 - 30,000 บาท จํานวน 82 คน และจํานวน 74 คน คิดเปนรอยละ 20.5 และรอยละ 

18.5 ตามลําดับ 

 ผูสูงอายุท่ีมีการออมจะมีวัตถุประสงคการออมเพ่ือใชในยามฉุกเฉิน/ เจ็บปวยมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 

75.3 รองลงมาคือเพ่ือใชในยามชราภาพ คิดเปนรอยละ 71.0 เพ่ือใชเปนมรดกใหครอบครัว รอยละ 29.3  

เพ่ือผลตอบแทน เชน เงินปนผล จํานวน 113 คน เพ่ือดอกเบี้ยมีผูตอบจํานวน 61 คน รอยละ 15.3 และ 

เพ่ือกิจกรรมนันทนาการมีผูตอบนอยท่ีสุดจํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 9.3 โดยจากขอมูลเก่ียวกับการออม

ของผูสูงอายุพบวา จํานวนเงินท่ีผูสูงอายุสวนใหญจะมีจํานวนเงินออม 1,000 - 5,000 บาท มีจํานวน 204 คน 

รอยละ 51.0 รองลงมาคือออมเงิน 5,000 - 10,000 บาทจํานวน 99 คน รอยละ 24.8 จํานวนเงินออมมากกวา 

10,000 บาท จํานวน 48 คน และออมเงินนอยกวา 1,000 บาท จํานวน 23 คน โดยคิดเปนรอยละ 12.0 และ

รอยละ 5.8 ตามลําดับ รูปแบบการออมท่ีผูตอบแบสอบถามเลือกมากท่ีสุดคือรูปแบบของการฝากธนาคาร 

ทุกประเภท จํานวน 230 คน คิดเปนรอยละ 57.5 รองลงมาคือการซ้ือหลักทรัพยหรือประกันชีวิต จํานวน 72 

คน คิดเปนรอยละ 18.0  รูปแบบของท่ีดิน อาคารหรืออสังหาริมทรัพย จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 8.5  

การออมเงินรูปแบบสะสมทอง จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 7.2 และการถือเงินสดนอยท่ีสุด จํานวน 9 คน 

คิดเปนรอยละ 2.3 ดานเวลาการเก็บออมเงินท่ีจะนําออกมาใชจายอีกครั้งของผูสูงอายุ พบวาสวนใหญผูสูงอายุ 

มีระยะเวลาในการเก็บออมเงินเพ่ือใชในวัตถุประสงคตางๆ มีระยะเวลาในการออมมากกวา 1 ป จํานวน 143 คน 

คิดเปนรอยละ 35.8 รองลงมาคือมีระยะเวลาการออมชวง 1 ป จํานวน 125 คน คิดเปนรอยละ 31.3  

ระยะการออมไมเกิน 6  เดือน จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 17.8 ระยะการออมเงินไมเกิน 3 เดือน จํานวน 

20 คน คิดเปนรอยละ 5.0 และไมเกิน 1 เดือน จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 3.8  
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 สวนท่ี 2 วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม และรูปแบบการออมกับปริมาณการออม 

 โดยปจจัยทางเศรษฐกิจไดแก รายไดตอเดือน เปนตน ปจจัยทางสังคมไดแก อาชีพ การศึกษา เปนตน 

และรูปแบบการออมในลักษณะตางๆ ไดผลดังนี้ 

ตารางท่ี 2  ความสัมพันธระหวางปจจัยเศรษฐกิจท่ีมีผลตอปริมาณการออมเงิน ดานรายไดตอเดือน 

ปจจัยเศรษฐกิจดานรายได 

ปริมาณเงินออม  

ไมออม 
นอยกวา

1,000  

1,000 - 

5,000  

5,001 - 

10,000 

มากกวา 

10,000 
รวม 

ระดับนัยสําคัญ 

นอยกวา 10,000 บาท Count 24 10 22 0 0 56 

0.000 

% ปริมาณ (92.3) (43.5) (10.8) (0.0) (0.0) (14.0) 

%  Total (6.0) (2.5) (5.5) (0.0) (0.0) (14.0) 

10,000 - 20,000บาท 

 

 

 

 

 

Count 2 13 109 15 2 141 

% ปริมาณ (7.7) (56.5) (53.4) (15.2) (4.2) (35.3) 

%  Total (0.5) (3.3) (27.3) (3.8) (0.5) (35.3) 

20,001 - 30,000 บาท 

  

  

  

    

  

  

  

Count 0 0 47 24 3 74 

% ปริมาณ (0.0) (0.0) (23.0) (24.2) (6.3) (18.5) 

%  Total (0.0) (0.0) (11.8) (6.0) (0.8) (18.5) 

30,001 - 40,000 บาท 

 

 

 

   

 

 

 

Count 0 0 14 26 7 47 

% ปริมาณ (0.0) (0.0) (6.9) (26.3) (14.6) (11.8) 

% Total (0.0) (0.0) (3.5) (6.5) (1.8) (11.8) 

มากกวา 40,000 บาท 

 

 

 

 

 

 

 

Count 0 0 12 34 36 82 

% ปริมาณ (0.0) (0.0) (5.9) (34.3) (75.0) (20.5) 

%  Total (0.0) (0.0) (3.0) (8.5) (9.0) (20.5) 

Total Count 26 23 204 99 48 400 

% ปริมาณ (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) 

% of Total (6.5) (5.8) (51.0) (24.8) (12.0) (100.0) 

ที่มา : จากการคํานวณ 

หมายเหตุ: ในวงเล็บคือรอยละของสถานภาพการทํางานและรอยละของรูปแบบการออม 

 จากตารางท่ี 2 ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยปจจัยเศรษฐกิจดานรายไดกับจํานวนเงินท่ี

ผูสูงอายุออม ดานอาชีพ พบวาท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 และ df มีคาเทากับ 16 จากตาราง 

Chi-Square มีคาสถิติ Chi-Square เทากับ 26.30 มีคาทางสถิตินอยกวาท่ีคํานวณไดเทากับ 357.51 นั่นคือ  

ปฎิเสธสมมติฐานหลัก (Reject H0) แสดงวาปจจัยปจจัยเศรษฐกิจดานรายไดกับจํานวนเงินท่ีผูสูงอายุออมมี

ความสัมพันธกัน โดยผูสูงอายุท่ีมีรายไดระหวาง 10,000 - 20,000 บาท ใหความสําคัญกับจํานวนเงินออมนอย

กวา 1,000 บาท คิดเปนรอยละ 56.5 ผูสูงอายุท่ีมีรายไดมากกวา 40,000 บาท ใหความสําคัญกับจํานวนเงิน
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ออมมากกวา 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 75.0 และผูมีรายไดระหวาง 20,001 - 30,000 บาท ใหความสําคัญ

กับจํานวนเงินออมท่ี 5,000 - 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 24.2  ดังนั้น ปจจัยเศรษฐกิจดานรายไดให

ความสําคัญกับจํานวนเงินระหวาง 1,000 - 5,000 บาท คิดเปนรอยละ 51.0 โดยผู ท่ี มีรายไดระหวาง  

10,000 - 20,000 บาทใหความสําคัญกับจํานวนเงินออมมากท่ีสุด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.000 

ตารางท่ี 3  ความสัมพันธระหวางปจจัยสังคมท่ีมีผลตอปริมาณการออมเงิน ดานการศึกษา 

การศึกษา 

ปริมาณเงินออม 
ระดับ

นัยสาํคัญ ไมออม 
นอยกวา 

1,000 

1,000 - 

5,000 

5,001 - 

10,000 

มากกวา 

10,000 
รวม 

ต่ํากวา ม.ตน Count 14 3 22 3 0 42 

0.000 

% ปริมาณ (53.8) (13.0) (10.8) (3.0) (0.0) (10.5) 

%Total (3.5) (0.8) (5.5) (0.8) (0.0) (10.5) 

มัธยมศึกษาตอนตน Count 7 4 12 1 2 26 

% ปริมาณ (26.9) (17.4) (5.9) (1.0) (4.2) (6.5) 

%Total (1.8) (1.0) (3.0) (0.3) (0.5) (6.5) 

มัธยมศึกษาตอนปลาย Count 5 3 46 3 0 57 

% ปริมาณ (19.2) (13.0) (22.5) (3.0) (0.0) (14.2) 

%Total (1.3) (0.8) (11.5) (0.8) (0.0) (14.2) 

ปวช/ปวส/อนุปรญิญาตร ี Count 0 13 68 16 3 100 

% ปริมาณ (0.0) (56.5) (33.3) (16.2) (6.3) (25.0) 

%Total (0.0) (3.3) (17.0) (4.0) (0.8) (25.0) 

ปริญญาตร ี Count 0 0 52 66 35 153 

% ปริมาณ (0.0) (0.0) (25.5) (66.7) (72.9) (38.3) 

%Total (0.0) (0.0) (13.0) (16.5) (8.8) (38.3) 

สูงกวาปรญิญาตร ี Count 0 0 4 10 8 22 

% ปริมาณ (0.0) (0.0) (2.0) (10.1) (16.7) (5.5.) 

%Total (0.0) (0.0) (1.0) (2.5) (2.0) (5.5) 

Total Count 26 23 204 99 48 400 

% ปริมาณ (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) 

%Total (6.5) (5.8) (51.0) (24.8) (12.0) (100.0) 

ที่มา : จากการคํานวณ 

หมายเหตุ: ในวงเล็บคือรอยละของสถานภาพการทํางานและรอยละของรูปแบบการออม 

 จากตารางท่ี 3 ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสังคมกับปริมาณของเงิน พบวาท่ีระดับ

นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 และ df มีคาเทากับ 20 จากตาราง Chi-Square มีคาสถิติ Chi-Square เทากับ 31.41 

ซ่ึงมีคาทางสถิตินอยกวาคาท่ีคํานวณไดเทากับ 225.49 นั่นคือ ปฎิเสธสมมติฐานหลัก (Reject H0) แสดงวา

ปจจัยสวนบุคคลดานการศึกษากับปริมาณของเงินของผูสูงอายุมีความสัมพันธกัน โดยผูตอบแบบสอบถามท่ีมี

การศึกษาระดับปริญญาตรีใหความสําคัญกับปริมาณเงินออมจํานวนมากกวา 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 

72.9 ระดับการศึกษาปวช/ปวส/อนุปริญญาตรีใหความสําคัญกับปริมาณเงินออมนอยกวา 1,000 บาท คิดเปน
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รอยละ 56.5 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายใหความสําคัญกับปริมาณเงินออมจํานวน 1,000 - 5,000 บาท คิด

เปนรอยละ 22.5 ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรีใหความสําคัญกับปริมาณการออม

เงินมากกวา 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 16.7ดังนั้น ปจจัยสวนบุคคลดานการศึกษาใหความสําคัญกับปริมาณ

การออมจํานวน 1,000 - 5,000 บาท คิดเปนรอยละ 51.0 โดยระดับการศึกษาปริญญาตรีใหความสําคัญกับ

ปริมาณการออมมากท่ีสุดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.00 

ตารางท่ี 4  ความสัมพันธระหวางปจจัยสังคมท่ีมีผลตอปริมาณการออมเงิน ดานสถานภาพการทํางาน 

สถานภาพการทํางาน 

ปริมาณเงินออม ระดับ

นัยสาํคัญ 
ไมออม 

นอยกวา 

1,000 

1,000 - 

5,000 

5,001 - 

10,000 

มากกวา 

10,000 
รวม 

เกษียณอายุราชการ Count 0 3 28 53 29 113 

0.000 

 

 % ปริมาณ (0.0) (13.0) (13.7) (53.5) (60.4) (28.2) 

 % Total (0.0) (0.8) (7.0) (13.3) (7.2) (28.2) 

พนักงานเอกชน Count 0 0 39 11 8 58 

 % ปริมาณ (0.0) (0.0) (19.1) (11.1) (16.7) (14.5) 

 % Total (0.0) (0.0) (9.8) (2.8) (2.0) (14.5) 

ขาราชการ/พนกังาน Count 0 0 0 2 6 8 

รัฐวิสาหกิจ % ปริมาณ (0.0) (0.0) (0.0) (2.0) (12.5) (2.0) 

 % Total (0.0) (0.0) (0.0) (0.5) (1.5) (2.0) 

ลูกจางหนวยราชการ/ Count 0 0 11 8 2 21 

รัฐวิสาหกิจ % ปริมาณ (0.0) (0.0) (5.4) (8.1) (4.2) (5.3) 

 % Total (0.0) (0.0) (2.8) (2.0) (0.5) (5.3) 

คาขาย/ธุรกิจสวนตัว Count 3 2 70 25 3 103 

% ปริมาณ (11.5) (8.7) (34.3) (25.3) (6.3) (25.8) 

% Total (0.8) (0.5) (17.5) (6.3) (0.8) (25.8) 

เกษตรกร Count 10 0 4 0 0 14 

 % ปริมาณ (38.5) (0.0) (2.0) (0.0) (0.0) (3.5) 

 % Total (2.5) (0.0) (1.0) (0.0) (0.0) (3.5) 

รับจางทัว่ไป/กรรมกร Count 13 18 52 0 0 83 

 % ปริมาณ (50.0) (78.3) (25.5) (0.0) (0.0) (20.8) 

 % Total (3.3) (4.5) (13.0) (0.0) (0.0) (20.8) 

Total Count 26 23 204 99 48 400 

 % ปริมาณ (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) 

 % Total (6.5) (5.8) (51.0) (24.8) (12.0) (100.0) 

 ที่มา : จากการคํานวณ 

หมายเหตุ: ในวงเล็บคือรอยละของสถานภาพการทํางานและรอยละของรูปแบบการออม 

 จากตารางท่ี 4 จากความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีมีผลตอปริมาณการออมเงิน ดานการทํางาน/อาชีพ

พบวาท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 และ df มีคาเทากับ 24 จากตาราง Chi-Square มีคาสถิติ Chi-Square 

เทากับ 36.42 มีคาทางสถิตินอยกวาท่ีคํานวณไดเทากับ 306.98 นั่นคือ ปฎิเสธสมมติฐานหลัก (Reject H0) 
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แสดงวาปจจัยทางดานเศรษฐกิจดานอาชีพมีความสัมพันธกับปริมาณการออมของผูสูงอายุ โดยผูตอบ

แบบสอบถามท่ีเกษียณอายุราชการใหความสําคัญกับปริมาณการออมมากกวา 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 

60.4 ผูสูงอายุท่ีมีอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว ใหความสําคัญกับปริมาณการออม 1,000 - 5,000 บาทคิดเปน

รอยละ 34.3 ผูสูงอายุท่ีมีอาชีพรับจางท่ัวไป/กรรมกร ใหความสําคัญกับปริมาณการออมนอยกวา 1,000  

คิดเปนรอยละ 78.3 ผูสูงอายุท่ีมีอาชีพเปนพนักงานเอกชน ใหความสําคัญกับปริมาณการออมจํานวน  

1,000 - 5,000 บาทคิดเปนรอยละ 19.1 ผูสูงอายุท่ีมีอาชีพขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ ใหความสําคัญกับ

ปริมาณเงินออมมากกวา 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 12.5 และผูสูงอายุ ท่ีทํางานเปนลูกจางของรัฐ/

รัฐวิสาหกิจ ใหความสําคัญกับปริมาณเงินออม 5,001 - 10,000 บาท  คิดเปนรอยละ 8.1 ดังนั้น ปจจัยทาง

เศรษฐกิจดานอาชีพใหความสําคัญกับปริมาณของเงินออมจํานวน 1,000 - 5,000 บาท คิดเปนรอยละ 51.0 

โดยผูสูงอายุท่ีเกษียณอายุราชการจะใหความสําคัญกับรูปแบบการออมมากท่ีสุดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ท่ี 0.000 

ตารางท่ี 5  ความสัมพันธระหวางรูปแบบการออมเงินท่ีมีผลตอปริมาณการออมเงิน 

ปริมาณเงินออมเฉลี่ยตอเดือน 

รูปแบบการออม 
ระดับ

นัยสาํคัญ ไมออม ถือเงินสด 
ฝาก

ธนาคาร 

หลัก 

ทรัพย 
ท่ีดิน ทอง รวม 

ไมมีการออม Count 26 0 0 0 0 0 26 

0.000 

 

 % รูปแบบ (100.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (6.5) 

 %Total (6.5) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (6.5) 

นอยกวา 1,000 บาท Count 0 1 22 0 0 0 23 

 % รูปแบบ (0.0) (11.1) (9.6) (0.0) (0.0) (0.0) (51.0) 

 %Total (0.0) (0.3) (5.5) (0.0) (0.0) (0.0) (51.0) 

1,000 - 5,000 บาท Count 0 7 172 17 5 3 204 

 % รูปแบบ (0.0) (77.8) (74.8) (23.6) (14.7) (10.3) (51.0) 

 %Total (0.0) (1.8) (43.0) (4.3) (1.3) (0.8) (51.0) 

5,001 - 10,000 บาท Count 0 1 31 37 21 9 99 

 % รูปแบบ (0.0) (11.1) (13.5) (51.4) (61.8) (31.0) (24.8) 

 %Total (0.0) (0.3) (7.8) (9.3) (5.3) (2.3) (24.8) 

มากกวา 10,000 บาท Count 0 0 5 18 8 17 48 

 % รูปแบบ (0.0) (0.0) (2.2) (25.0) (23.5) (58.6) (12.0) 

 %Total (0.0) (0.0) (1.3) (4.5) (2.0) (4.3) (12.0) 

Total Count 26 9 230 72 34 29 400 

  % รูปแบบ (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) 

 %Total (6.5) (2.3) (57.5) (18.0) (8.5) (7.2) (100.0) 

ที่มา : จากการคํานวณ 

หมายเหตุ: ในวงเล็บคือรอยละของสถานภาพการทํางานและรอยละของรูปแบบการออม 
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 จากตารางท่ี 5 ความสัมพันธระหวางปริมาณการออมเงินกับรูปแบบการออม พบวาท่ีระดับนัยสําคัญ

ทางสถิติ 0.05 และ df มีคาเทากับ 20 จากตาราง Chi-Square มีคาสถิติ Chi-Square เทากับ 31.41 มีคาทาง

สถิตินอยกวาท่ีคํานวณไดเทากับ 606.32 นั่นคือ ปฎิเสธสมมติฐานหลัก (Reject H0) แสดงวาปจจัยทาง

พฤติกรรมดานจํานวนเงินออมกับรูปแบบการออมของผูสูงอายุมีความสัมพันธกัน โดยผูมีจํานวนเงินออม 1,000 

- 5,000 บาท ใหความสําคัญกับรูปแบบของการถือเงินสดมากท่ีสุด รอยละ 77.8 ผูท่ีมีจํานวนเงินออมอยู

ระหวาง 5,001 - 10,000 บาท ใหความสําคัญกับการออมในรูปแบบของท่ีดิน คิดเปนรอยละ 61.8 ผูมีจํานวน

เงินออมมากกวา 10,000 บาท ใหความสําคัญการออมในรูปแบบสะสมทอง คิดเปนรอยละ 58.6 และผูมี

จํานวนเงินออม นอยกวา 1,000 บาท ใหความสําคัญกับรูปแบบการถือเงินสด คิดเปนรอยละ 11.1 ดังนั้น 

ปจจัยทางพฤติกรรมดานจํานวนเงินออมใหความสําคัญกับรูปแบบการออมแบบการฝากเงิน รอยละ 57.5 โดย

ผูท่ีมีจํานวนเงินออม 1,000 - 5,000 บาทและนอยกวา 1,000 บาท ใหความสําคัญกับรูปแบบการออมมาก

ท่ีสุด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.00 

 สวนท่ี 3 วิเคราะหขอมูลความพึงพอใจในการออมของผูสูงอายุ ในเขตอําเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม 

 จากการวิเคราะหขอมูลความพึงพอใจจากการออมของผูสูงอายุไดผลการศึกษาดังนี้ 

ตารางท่ี 6 ความพึงพอใจในการออมของผูสูงอายุในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  

ความพึงพอใจกับการออมเงิน คาเฉล่ีย ระดับความพึงพอใจ 

ดานการออม 

ทานพึงพอใจกับปริมาณเงินท่ีออมแตละครั้ง  3.80 มาก 

ทานพึงพอใจกับผลตอบแทนหรือวัตถุประสงคท่ีไดรับ/ไดเลือกออม 3.71 มาก 

ทานพึงพอใจกับรูปแบบท่ีทานเลือกออม 3.81 มาก 

ทาพึงพอใจท่ีจะออมเน่ืองจากทําใหมีความม่ันคงทางดานการเงิน 3.87 มาก 

ดานสุขภาพ/ รางกาย 

ทานพึงพอใจออมเงินเน่ืองจากทําใหมีเงินในการรักษาสุขภาพ 3.56 ปานกลาง 

ทานพึงพอใจออมเงินเน่ืองจากไมตองพ่ึงพิงผูอื่นยามเจ็บปวย 3.48 ปานกลาง 

ดานจิตใจ 

ทานมีความภูมิใจในการเก็บออมเงินใหไดมากๆ 3.71 มาก 

การออมเงินทําใหทานไมเกิดความกังวลใจเกี่ยวกับปญหาทางการเงิน 3.63 มาก 

ความพึงพอใจกับการออมเงิน คาเฉล่ีย ระดับความพึงพอใจ 

ดานสังคม 

การออมเงินทําใหทานมีความม่ันใจในการเขาสังคม/พบปะเพ่ือนฝูง 2.38 นอย 

ดานส่ิงแวดลอม 

การออมเงินสงผลใหทานมีกายอุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกท่ีดี 2.38 นอย 

ที่มา: จากการคํานวณ 
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 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของการออมเงินของผูสูงอายุในเขตอําเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม พบวา 

ผูสูงอายุมีความพึงพอใจในดานการออมเงินตอปริมาณของเงินท่ีออมมีคาเฉลี่ย 3.80 อยูในระดับความพึงพอใจ 

“มาก” ความพึงพอใจตอวัตถุประสงคท่ีเลือกออมเงินมีคาเฉลี่ย 3.71 อยูในระดับความพึงพอใจ “มาก” ความ

พึงพอใจตอการเลือกรูปแบบการออมมีคาเฉลี่ย 3.81 อยูในระดับ “มาก” และความพึงพอใจตอการออมท่ีทํา

ใหมีความม่ันคงทางการเงินมีคาเฉลี่ย 3.87 อยูในระดับ “มาก” ดานสุขภาพรางกาย ผูสูงอายุมีความพึงพอใจ

ในการออมเงินเนื่องจากมีเงินในการรักษาสุขภาพมีคาเฉลี่ย 3.56 อยูในระดับ “ปานกลาง” และความพึงพอใจ

ท่ีไมตองพ่ึงพาผูอ่ืนยามเจ็บปวยมีคาเฉลี่ย 3.48 อยูในระดับ “ปานกลาง” ดานจิตใจของผูสูงอายุท่ีมีตอการออม 

จะมีความภูมิใจในตนเองหลังจากมีการเก็บออมมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.71 อยูในระดับ “มาก” และความพึงพอใจ

ไมมีความกังวลกับสภาพปญหาทางการเงิน มีคาเฉลี่ย 3.64 อยูในระดับ “มาก” ดานสังคมและสิ่งแวดลอม

หลังจากมีการเก็บออม มีความพึงพอใจในการพบปะสังคมเม่ือมีเงินออม มีคาเฉลี่ย 2.38 อยูในระดับ “นอย” 

และมีความพึงพอใจ เนื่องจากทําใหไดรับสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีดีมีคาเฉลี่ย 2.38 อยูในระดับ “นอย” 

 

สรุปและขอเสนอแนะ 

 จากการศึกษาพฤติกรรมการออมและรูปแบบการออมท่ีผูสูงอายุในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

พบวา ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 60 - 65 ป ระดับการศึกษา 

ท่ีระดับปริญญาตรี และเกษียณอายุราชการ ซ่ึงจากการออมเงินของผูสูงอายุในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  

มีวัตถุประสงคเพ่ือใชในยามฉุกเฉิน/ยามเจ็บปวยมากท่ีสุด จากพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุในอําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหมพบวา สวนใหญมีการเลือกรูปแบบการออมในรูปของการฝากธนาคาร/สถาบันการเงิน และ

จํานวนเงินท่ีผูสูงอายุออมแตละครั้ง 1,000 - 5,000 บาท  

 จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีสําคัญทางเศรษฐกิจ สังคม รูปแบบการออมกับ

ปริมาณเงินออม พบวา เพศหญิงใหความสําคัญกับรูปแบบการออมในรูปแบบของการสะสมทอง/อัญมณี

มากกวาเพศชาย ผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60 - 65 ป ใหความสําคัญกับการเลือกรูปแบบการออมในรูปแบบของการ

ฝากเงินมากกวาผูสูงอายุท่ีมีอายุ 66 - 70 ป ผูสูงอายุท่ีเกษียณอายุราชการใหความสําคัญกับการเลือกรูปแบบ

การออมในรูปของการซ้ือหลักทรัพย ผูท่ีมีระดับการศึกษาปริญญาตรีใหความสําคัญกับการเลือกรูปแบบการ

ออม ในรูปแบบของการซ้ือทอง/อัญมณี ดานสถานภาพสมรส พบวา ผูท่ีมีสถานภาพสมรสใหความสําคัญกับ

การเลือกรูปแบบการออมในรูปแบบของการซ้ือท่ีดิน โดยจํานวนสมาชิกในครัวเรือนไมมีความสัมพันธกับการ

เลือกรูปแบบการออมในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม และความสัมพันธกับปริมาณเงินออม พบวา ผูสูงอายุท่ี

เกษียณอายุราชการใหความสําคัญกับปริมาณเงินออมมากกวา 10,000 บาท ผูสูงอายุท่ียังทํางานคาขาย/ธุรกิจ

สวนตัวและพนักงานเอกชนใหความสําคัญกับปริมาณเงินออมจํานวน 1,000 - 5,000 บาท และผูท่ีมีระดับ

การศึกษาปริญญาตรีใหความสําคัญกับปริมาณเงินออมมากกวา 10,000 บาท ผู ท่ี มีสถานภาพสมรสให
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ความสําคัญกับปริมาณเงินออมจํานวน 5,001 - 10,000 บาท ในสวนปจจัยสวนบุคคลดานเพศ ดานอายุ และ

ดานสมาชิกในครัวเรือนไมมีความสัมพันธกับปริมาณเงินออมในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

 ในระดับความพึงพอใจท่ีมีตอการออมของผูสูงอายุ พบวา จากการศึกษา พบวา ผูสูงอายุมีความพึง

พอใจท่ีมีตอการออมเงินในดานการออม เชน จํานวนเงินท่ีออม หรือวัตถุประสงค อยูในระดับความพึงพอใจ 

“มาก” แสดงวาผูสูงอายุพึงพอใจตอการการออมของตนเอง ซ่ึงสงผลใหผูสูงอายุท่ีมีการออมเงินมีความม่ันคง

ทางการเงินเพ่ิมมากข้ึน มีความพึงพอใจท่ีมีตอการออมเงินในดานสุขภาพ/รางกาย ไดแก มีเงินในการรักษา

สุขภาพหรือไมตองพ่ึงพิงผูอ่ืนในยามเจ็บปวย มีความพึงพอใจในระดับ “ปานกลาง” แสดงวาผูสูงอายุยังมีการ

พ่ึงพิงหรือตองใชเงินของทางครอบครัวในการดูแลสุขภาพ  มีความพึงพอใจท่ีมีตอการออมเงินในดานจิตใจ 

ไดแก ลดความกังวลเก่ียวกับการเงินและมีความภูมิใจหลังจากท่ีไดมีการเก็บออม มีความพึงพอใจในระดับ 

“มาก” แสดงวาผูสูงอายุยังมีวัตถุประสงคในการออมเงิน ความพึงพอใจดานสังคมเพ่ือการพบปะหรือเขาสังคม

และดานสิ่งแวดลอม ในเรื่องของการไดรับสิ่งอํานวยความสะดวกเก่ียวกับผูสูงอายุ มีความพึงพอใจในระดับ 

“นอย” แสดงวาการออมของผูสูอายุอาจไมสงผลใหผูสูงอายุมีอุปกรณหรือเครื่องมือท่ีสามารถบริการ และ

อํานวยความสะดวกในท่ีตางๆ 

 

 ขอเสนอแนะในงานวิจัย 

 1.  จากการศึกษาทางหนวยงานท่ีเก่ียวของหรือภาครัฐควรมีการวางแผนนโยบายในดานการออม

เก่ียวกับผูสูงอายุ  เพ่ือรองรับการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุในอนาคต  

 2. ผูสูงอายุในจังหวัดเชียงใหมสวนใหญมีการออมในรูปแบบการฝากธนาคาร ทางสถาบันเงินฝาก

สามารถกําหนดผลิตภัณฑหรือพัฒนาผลิตภัณฑท่ีเก่ียวของกับการออมใหสอดคลองกับการออมของผูสูงอายุ

ไดมากข้ึน เชน ผลิตภัณฑของการฝากเงินเผื่อเรียกเพ่ือใชในยามชราภาพอยางคลองตัว เปนตน 

 3. สําหรับการศึกษาในครั้งตอไปนั้น ควรมีการพิจารณาถึงปจจัยอ่ืนๆ ท่ีมีผลตอรายได มูลคา

สินทรัพย และสัดสวนการออมเงินของผูสูงอายุในอําเมือง จังหวัดเชียงใหมและควรพิจารณาถึงรูปแบบการออม

ท่ีเฉพาะเจาะจงในแตละประเภท เชน การฝากธนาคารจะมีการฝากแบบประจํา และการฝากแบบออมทรัพย  

เปนตน เพ่ือศึกษาถึงการเลือกรูปแบบการออมและลักษณะเฉพาะเก่ียวกับการออมเฉพาะของแตละบุคคล 
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