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บทคัดยอ 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาถึงพฤติกรรมการออมและรูปแบบการออมท่ีมีผลตอปริมาณ

การออมของผูสูงอายุในรูปแบบตาง ๆ รวมท้ังศึกษาถึงความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในอําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม เพ่ือใหทราบถึงพฤติกรรมและการออมลักษณะตาง ๆ ของผูสูงอายุ โดยใชขอมูลปฐมภูมิจาก

การเก็บแบบสอบถามของกลุมตัวอยางผูสูงอายุ จํานวน 400 คน ท่ีอาศัยอยูในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

โดยสอบถามขอมูลลักษณะท่ัวไป พฤติกรรมการออม ความพึงพอใจในการออม แลวนํามาวิเคราะหโดยใชสถิติเชิง

พรรณนา และขอมูลท่ีไดจากงานวิจัยครั้งนี้ทางหนวยงานท่ีเก่ียวของหรือรัฐบาลสามารถนําไปใชประโยชนในการ

วางแผนดําเนินนโยบายในดานการออม เพ่ือใหผูสูงอายุมีความเขาใจเก่ียวกับรูปแบบการออมเพ่ิมมากข้ึน 

เพ่ือใหผูสูงอายุมีจํานวนเงินเพียงพอท่ีจะใชจายในยามชราภาพและเจ็บปวย ในสวนสถานบันการเงินหรือบริษัท

ท่ีเก่ียวของสามารถใชเปนขอมูลเพ่ือพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑท่ีเก่ียวของใหสอดคลองกับความตองการเก่ียวกับ

การออมของผูสูงอายุ 

ผลการศึกษาลักษณะขอมูลท่ัวไป พบวา ผูสูงอายุท่ีตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิงมากกวา

เพศชายมีอายุอยูระหวาง 60 - 65 ป ระดับการศึกษาท่ีระดับปริญญาตรี สวนใหญจะเกษียณอายุราชการ  

มีสถานภาพสมรส มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนประมาณ 10,000 - 20,000 บาท และมีวัตถุประสงคของการออมเพ่ือ

ใชในยามฉุกเฉินหรือยามเจ็บปวย รูปแบบการออมท่ีผูสูงอายุเลือกมากท่ีสุดคือรูปแบบการออมแบบฝาก

ธนาคารหรือสถาบันการเงิน มีระยะเวลาในการเก็บออมนานมากกวา 1 ป โดยผูสูงอายุมีระดับความพึงพอใจ

ดานการออมในระดับมาก ดานสุขภาพรางกายอยูในระดับปานกลาง ดานจิตใจอยูในระดับมาก และดานสังคม

และสิ่งแวดลอมอยูในระดับนอย 

จากการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุกับรูปแบบการออม พบวา เพศหญิงจะใหความสําคัญกับ

รูปแบบการออมมากกวาเพศชาย  ผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60 - 65 ป ใหความสําคัญกับรูปแบบการออมมากกวาผูท่ีมี

อายุ 66 - 70 ป และผูสูงอายุท่ีอยูในวัยเกษียณอายุราชการจะใหความสําคัญกับรูปแบบการออมมากกวา

สถานภาพการทํางานอ่ืนๆ โดยใหความสําคัญกับรูปแบบการออมในรูปของการฝากธนาคาร อยางมีนัยสําคัญ 

ท่ีระดับ 0.05 และเม่ือวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุกับปริมาณการออม พบวา ผูสูงอายุท่ีมีการศึกษาระดับ

ปริญญาตรีใหความสําคัญกับปริมาณเงินออมมากกวาระดับการศึกษาอ่ืน โดยสวนใหญผูสูงอายุจะให

ความสําคัญกับปริมาณเงินออมระหวาง 1,000 - 5,000 บาท อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ 0.05 
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ABSTRACT 

The objectives of this study was to find out saving behavior of the elders as well as to 

explore factor of economy social and saving patterns affecting to saving volume of any  

patterns and to study was satisfaction quality of elders in Mueang District, Chiang Mai 

Province and to know behavior and many saving patterns of elders. The data used in this 

study was taken primary data and used questionnaires for data collection form 400 elders in 

Mueang District, Chiang Mai Province include general information, saving behavior, satisfaction 

on saving to analysis used descriptive statistics. State agency or government can use data 

from research to plan saving patterns policy and to plan saving policy for elders understand 

to saving patterns increasing with government and they are have money when old and to be 

sick. Moreover, State agency or company can use data for development product patterns 

was conform demand to saving of lifestyle elders and recreation activity was suitably 

difference.  

The finding was as follow the most elders to answer questionnaires were female 

over male have between 60 to 65 years old at bachelor’s degree and retire and average 

income per month was 10,000 to 20,000 baht as well. Meanwhile, The objective of saving for 

spends in emergency and to be sick. The most saving patterns of elders were selected from 

bank and or financial institution and saving duration more than 1 year. Elder have satisfaction 

on saving was highest, health was moderate and a lowest of social and environment. 

The results of general information of elder with saving patterns show that female 

more importance on saving patterns than male. Elder ranging from 60 to 65 year old more 

importance on saving patterns than ranging from 66 to 70 year old and retire elder more 

importance on saving patterns than others status working and importance on saving patterns 

was bank saving at a significance level at 0.05. The results of general information of elder 

show that bachelor’s degree more importance on saving quantity than others education.  

The most of elder more importance on saving quantity than ranging from 1,000 to 5,000 baht 

at a significance level at 0.05. 

Keyword: Saving, Elders, Behavior, Saving Pattern, Satisfaction on Saving 
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ท่ีมาและความสําคัญ 

การออมมีความสําคัญตอการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศเปนอยางมาก เนื่องจากประเทศ

จําเปนตองอาศัยเงินออมภายในประเทศจํานวนมากเพ่ือมาใชในการขับเคลื่อนทางเศรษฐกิจ โดยเงินออม

ภายในประเทศประกอบไปดวย เงินออมของภาคครัวเรือน เงินออมของภาคเอกชน และเงินออมของรัฐบาล 

โดยเงินออมถือเปนเงินลงทุนท่ีสําคัญของประเทศ อีกท้ังยังเปนตัวสรางเสถียรภาพและลดความผันผวนทาง

เศรษฐกิจได เพราะถาเงินออมในประเทศอยูในระดับสูงก็จะทําใหการลงทุนในประเทศไมตองอาศัยเงินลงทุน

จากตางประเทศ (วโรทัย, 2550) จากการออมของประชาชนภายในประเทศไทย พบวา ชวงหลังเกิดวิกฤตทาง

เศรษฐกิจประชาชนเริ่มมีจํานวนการออมท่ีเพ่ิมมากข้ึน  ปจจุบันประชากรของประเทศไทยมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน

ทุกป จากสถิติจํานวนการเกิดและจํานวนผูสูงอายุ ดังนี้ 

ตารางท่ี 1 สถิติจํานวนประชากร จํานวนการเกิด และจํานวนผูสูงอายุในประเทศไทย 

ป พ.ศ. จํานวนประชากรท้ังหมด จํานวนการเกิด จํานวนผูสูงอายุ 

2557 65,124,716 776,370 9,110,754 

2558 65,729,098 736,352 9,455,777 

2559 65,931,550 704,058 9,802,080 

ท่ีมา:  กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย (2559) 

 จะเห็นวาจํานวนการเกิดของประชากรเริ่มมีจํานวนลดลงตั้งแตป พ.ศ. 2555 ในทางกลับกัน

ประชากรสูงอายุมีจํานวนเพ่ิมมากข้ึน จึงทําใหมีการขยายตัวของสังคมสูงวัยในประเทศไทยมากข้ึน โดยสาเหตุ

สําคัญของการเพ่ิมข้ึนของประชากรผูสูงอายุในประเทศไทยนั้นเนื่องมาจากปจจัยท่ีสําคัญ คือ 1) การลดลงของ

ภาวะเจริญพันธุหรือการเกิดนอยลง และ2) อายุของคนไทยยืนยาวข้ึน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2556)  

การเปลี่ยนแปลงดังกลาวทําใหสัดสวนของประชากรสูงอายุมีแนวโนมท่ีเพ่ิมข้ึนอยางตอเนื่อง จากขอมูลการ

คาดการณประชากรของประเทศไทยป พ.ศ. 2558 – 2573 พบวาอีก 10 ปขางหนาประเทศไทยจะอยูใน

สถานการณของ “สังคมผูสูงวัยอยางสมบูรณ” (Completed Aged Society) (กระทรวงพัฒนาสังคมและ

ความม่ันคงของมนุษย, 2557) 
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ท่ีมา: กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย (2559) 

ภาพท่ี 1 การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ. 2553 - 2583 

 จากสถานการณการเพ่ิมข้ึนของประชากรผูสูงอายุสงผลใหประเทศมีภาระคาใชจายเพ่ิมมากข้ึนเชน 

คาใชจายในการรักษาพยาบาลดานสุขภาพท่ีเพ่ิมข้ึนตามอายุ และคาใชจายดานสุขภาพกอนการเสียชีวิต เปนตน 

จากคาใชจายดังกลาวท่ีเพ่ิมข้ึนทําใหผูสูงอายุบางสวนเริ่มเห็นความสําคัญในการออมเงินดวยตัวเอง เพ่ือท่ีจะ

สามารถนํามาเปนคาใชจายยามเจ็บปวยโดยไมตองพ่ึงพาลูกหลานและยังสามารถเก็บไวเปนมรดกใหกับ

ลูกหลานไดอีกดวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา:  สํานักวิจัยและสถิต ิบริษัท ไทยรับประกันภยัตอ จํากัด (มหาชน)  (2559) 
หมายเหตุ:  ดอกเบ้ีย**รวมถึงดอกเบ้ียจากเงินออมของผูสูงอาย/ุ เงินออม/ การขายทรัพยสินท่ีมีอยู 

ภาพท่ี 2 แหลงรายไดหลักในการดํารงชีวิตของผูสูงอายุ 

 โดยผูสูงอายุในแตละชวงอายุมีท่ีมาของแหลงรายไดแตกตางกัน สวนใหญมีรายไดจากบุตร รองลงมา

คือ รายไดจากการทํางานดวยตัวเอง รายไดจากเบี้ยยังชีพ เงินบําเหน็จบํานาญ รายไดจากคูสมรส ดอกเบี้ยจาก

การลงทุนหรือการขายสินทรัพย และอ่ืนๆ ตามลําดับ (บริษัท ไทยรับประกันภัยตอ จํากัด (มหาชน), 2556) 
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เม่ือพิจารณาถึงการออมของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุเกือบ 80% ไมมีการออม และเม่ือมีอายุเพ่ิมมากข้ึนสงผล

ใหมีปริมาณของเงินออมลดลงไปเรื่อย ๆ เนื่องจากตองมีการนําเงินออมมาใชจายเพ่ิมมากข้ึน จากสถานการณ

ผูสูงอายุในหลายจังหวัดของประเทศไทย พบวา จังหวัดเชียงใหมเปนจังหวัดหนึ่งท่ีมีการเพ่ิมของประชากรทุกป 

มีจํานวนประชากรผูสูงอายุในป พ.ศ. 2559 เทากับ 270,405 คน เพ่ิมข้ึนจากป 2558 คิดเปนรอยละ 8.2 

(สํานักงานสถิติจังหวัดเชียงใหม, 2559) และมีจํานวนผูสูงอายุท่ียังสามารถทํางานไดดวยตนเองมีจํานวนมาก 

ในป พ.ศ. 2559 คิดเปนรอยละ 4.02 ของจํานวนผูสูงอายุในจังหวัดเชียงใหม 

 ดังนั้น การศึกษานี้จึงมุงท่ีจะศึกษาถึงพฤติกรรมและรูปแบบการออมของผูสูงอายุในเขตอําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม เพ่ือใหรัฐบาลสามารถนําขอมูลไปใชในการวางแผนดําเนินนโยบายตางๆ เก่ียวของกับการ

สงเสริมการออมของผูสูงอายุ และเพ่ือใหทางสถาบันการเงินหรือบริษัทท่ีเก่ียวของตางๆ สามารถพัฒนารูปแบบ

ผลิตภัณฑท่ีเก่ียวของใหสอดคลองกับความตองการการออมของผูท่ีมีอายุท่ีมีการใชชีวิตท่ีแตกตางกันออกไปได

อยางเหมาะสม 

 

วัตถุประสงคของการศึกษา 

 1  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุในอําเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม 

 2  เพ่ือศึกษาปจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม และรูปแบบการออมท่ีมีผลตอปริมาณการออมในรูปแบบตาง ๆ 

ของผูสูงอายุในอําเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม 

 3  เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

 

วิธีการศึกษา 

 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ โดยใชขอมูลแบบปฐมภูมิ (Primary Data) จากการเก็บแบบสอบถามจาก

ผูสูงอายุในเขตอําเภอเมืองจังหวัดเชียงใหมจํานวน 400 ตัวอยาง โดยไดกําหนดประชากรกลุมเปาหมายคือ 

กลุมผูสูงอายุในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมท่ีมีอายุระหวาง 60 - 70 ป จํานวนท้ังหมด 27,890 คน 

(ระบบสถิติทางการทะเบียน, 2560) ทําการสุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental Random Sampling) เพ่ือ

นํามาคํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยาง ใชวิธีคํานวณไดจากสูตรของ Taro Yammane ระดับความเชื่อม่ันท่ี 95 

เกิดความคลาดเคลื่อนจากการประเมินคา ณ ระดับรอยละ 5 ไดจํานวนกลุมตัวอยาง ดังนี้ 

21
Nn
Ne

=
+

  

 เม่ือ n   คือ จํานวนกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา 

  N  คือ จํานวนกลุมตัวอยางท้ังหมด 

  e   คือ คาความคลาดเคลื่อนท่ียอมรับได (Allowable Error) 

  จะไดวา      e    = 0.05  N  =   27,890  
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 n =  2

27,890
1 27,890(0.05)+

 

    27,890
1 27890(0.0025)

=
+

 

    394.31 400= ≈     
           

 ดังนั้น การศึกษาในครั้งนี้ จึงไดทําการกําหนดกลุมตัวอยาง จํานวน 400 รายของผูสูงอายุในเขตอําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม โดยวิธีการสุมตัวอยาง 

 กรอบแนวคิดท่ีใชในการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 แบบจําลองท่ีใชในการวิเคราะหครั้งนี้คือ การทดสอบ 2 testχ −  (Chi - Square Test) แลวนํามา

วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา โดยมีวิธีการศึกษาดังนี้ 

 1. การสํารวจพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ 

 1.1  ศึกษาพฤติกรรมและรูปแบบของการออมของผูสูงอายุท่ีมีอายุระหวาง 60 - 70 ป ในอําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม พรอมท้ังกําหนดกลุมตัวอยางท่ีจะทําการศึกษาโดยกําหนดจํานวน 400 ตัวอยาง  

 1.2 สรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ การจัดทําแบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีผูวิจัยสรางข้ึน

เพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล โดยแบงเปน 3 สวน ดังนี้ 

ขอมูลที่เก่ียวของกับผูสูงอาย ุ

- เพศ                   - ระดับการศึกษา 

- อาย ุ                  - อาชีพ  

- สถานภาพสมรถ     - รายไดเฉล่ีย 

- จํานวนสมาชกิในครัวเรือน 

วัตถุประสงคของการออม 

1. เพื่อใชในยามชราภาพ 

2. เพื่อใชในยามฉุกเฉินและยามเจ็บปวย 

3. เพื่อเปนมรดกใหครอบครัว 

4. เพื่อผลตอบแทน 

5. เพื่อกิจกรรมนันทนาการที่ชื่นชอบ 

 5.1 ทองเที่ยว  5.2 งานอดิเรก  5.3 กีฬา  

รูปแบบการออม 

1. การออมในรูปแบบทีเ่ปนตัวเงิน 

1.1 เงินสดในมือ 

1.2 เงินฝากทั้งในธนาคารพาณิชยและสถาบัน

การเงินอื่นๆ 

1.3 หลักทรัพยทางการเงิน และประกันชีวิต/ 

ประกันสังคมมาตรา 40 

2. การออมในรูปแบบที่ไมเปนตัวเงิน 

2.1 ที่ดิน  อาคารและส่ิงกอสราง 

2.2 ทองและอัญมณี 

ปจจัยอ่ืน ๆ 

- ดอกเบี้ย 

พฤติกรรมการออม 

1. ความถี่ของการออม 

2. จํานวนเงินที่ออม 

3. ระยะเวลาในการออม 

คุณภาพชีวติของผูสูงอาย ุ

1.  ความพึงพอใจในระดับการออม 

2.  ความพึงพอใจในระดับคุณภาพชวีิต 

      2.1 ดานสุขภาพ      2.2 ดานจิตใจ 

      2.3 ดานความสัมพันธทางสังคม 

      2.4 ดานส่ิงแวดลอม 
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   สวนท่ี 1  เปนแบบสอบถามของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก ขอมูลท่ัวไป 

   สวนท่ี 2 เปนแบบสอบถามท่ีเก่ียวของในดานของการออม ไดแก พฤติกรรมการออม และ

รูปแบบการออม  

   สวนท่ี 3 ระดับความพึงพอใจในระดับการออม ความพึงพอใจในระดับคุณภาพชีวิตของ

ผูสูงอายุในดานสุขภาพ ดานจิตใจ ดานสังคม ดานสิ่งแวดลอม จากการเลือกรูปแบบการออม โดยเปนการ

ประเมินความพึงพอใจ 5 ระดับ  

      1.3  การเก็บรวบรวมขอมูลโดยการแจกแบบสอบถามใหกับกลุมตัวอยางผูสูงอายุในเขตอําเภอ

เมือง จังหวัดเชียงใหม  

 2. การวิเคราะหขอมูล 

  2.1 การวิเคราะหขอมูล โดยผลจากแบบสอบถามท่ีไดมาวิเคราะหเพ่ือหาคาเฉลี่ย รอยละ สวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยวิเคราะหถึงพฤติกรรมและปจจัยท่ีสงผลตอการออมในรูปแบบตางๆ จากขอมูลเบื้องตน

ของผูสูงอายุ  

      2.2  วิเคราะหโดยใชวิธีการประมาณคาไคสแคว เพ่ือหาความสัมพันธระหวางปจจัยทางเศรษฐกิจ 

สังคมและรูปแบบการออมกับปริมาณการออมของผูสูงอายุในอําเภอเมืองเชียงใหม วามีนัยสําคัญทางสถิติท่ี

กําหนดไวในระดับ 0.05 (α = 0.05) โดยสมมติฐานการศึกษามีดังนี้ 

   สมมติฐาน 

   H 0  :  ปจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม และรูปแบบการออมไมมีความสัมพันธกับปริมาณการออม 

   H 1  :  ปจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม และรูปแบบการออมมีความสัมพันธกับปริมาณการออม 

  2.3 ศึกษาความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม วิเคราะห

โดยใช Likert Scale และวิเคราะหผลจากโปรแกรม SPSS เพ่ือหารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

      2.4 อภิปราย สรุปผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 

 

ผลการศึกษา 

 ในการศึกษาเรื่องพฤติกรรมและรูปแบบการออมของผูสูงอายุในเขตอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาถึงพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุ ศึกษาปจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม และรูปแบบ

การออมท่ีมีผลตอปริมาณการออมในรูปแบบตาง ๆ และศึกษาความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใน

อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม ไดผลดังนี้ 

 สวนท่ี 1 ศึกษา วิเคราะหเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปและพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุในอําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหม  

 ผลการศึกษาขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถามพบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปน 

เพศหญิง จํานวน 206 คน คิดเปนรอยละ 51.5 สวนเพศชายจํานวน 194 คน คิดเปนรอยละ 48.5 อายุของ
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ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญอยูในชวงอายุ 60 - 65 ป จํานวน 259 คน คิดเปนรอยละ 64.8 และรองลงมาคือ 

ชวงอายุ 66 - 70 ป จํานวน 141 คน คิดเปนรอยละ 35.3 ระดับการศึกษาของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญ 

คือ ระดับปริญญาตรีจํานวน 153 คน คิดเปนรอยละ 38.3 รองลงมาคือ ระดับปวช./ปวส./อนุปริญญาจํานวน 

100 คน และระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 25.0 และรอยละ 14.2 ตามลําดับ 

สถานภาพการทํางานของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเกษียณอายุราชการจํานวน 113 คน คิดเปนรอยละ 

28.2 รองลงมาคือคาขาย/ธุรกิจสวนตัวจํานวน 103 คนและรับจางท่ัวไป/กรรมการ จํานวน 83 คน คิดเปน 

รอยละ 25.8 และรอยละ 20.8 ตามลําดับ สถานภาพทางครอบครัวของผูตอบแบบสอบถามพบวาผูตอบ

แบบสอบถามสวนใหญ มีสถานภาพสมรส จํานวน 290 คน คิดเปนรอยละ 72.5 รองลงมาคือ มีสถานภาพโสด

จํานวน 56 คนและหมายจากการหยารางหรือคูสมรสเสียชีวิต 54 คน คิดเปนรอยละ 14.0 และรอยละ 13.5 

ตามลําดับ รายไดเฉลี่ยตอเดือนของผูตอบแบบสอบถาม สวนใหญรายไดเฉลี่ยตอเดือนอยูในชวง 10,000 - 20,000 

บาท จํานวน 141 คน คิดเปนรอยละ 35.3 รองลงมาคือรายไดเฉลี่ยตอเดือนมากกวา 40,000 บาทและรายได

เฉลี่ยตอเดือน 20,001 - 30,000 บาท จํานวน 82 คน และจํานวน 74 คน คิดเปนรอยละ 20.5 และรอยละ 

18.5 ตามลําดับ 

 ผูสูงอายุท่ีมีการออมจะมีวัตถุประสงคการออมเพ่ือใชในยามฉุกเฉิน/ เจ็บปวยมากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 

75.3 รองลงมาคือเพ่ือใชในยามชราภาพ คิดเปนรอยละ 71.0 เพ่ือใชเปนมรดกใหครอบครัว รอยละ 29.3  

เพ่ือผลตอบแทน เชน เงินปนผล จํานวน 113 คน เพ่ือดอกเบี้ยมีผูตอบจํานวน 61 คน รอยละ 15.3 และ 

เพ่ือกิจกรรมนันทนาการมีผูตอบนอยท่ีสุดจํานวน 37 คน คิดเปนรอยละ 9.3 โดยจากขอมูลเก่ียวกับการออม

ของผูสูงอายุพบวา จํานวนเงินท่ีผูสูงอายุสวนใหญจะมีจํานวนเงินออม 1,000 - 5,000 บาท มีจํานวน 204 คน 

รอยละ 51.0 รองลงมาคือออมเงิน 5,000 - 10,000 บาทจํานวน 99 คน รอยละ 24.8 จํานวนเงินออมมากกวา 

10,000 บาท จํานวน 48 คน และออมเงินนอยกวา 1,000 บาท จํานวน 23 คน โดยคิดเปนรอยละ 12.0 และ

รอยละ 5.8 ตามลําดับ รูปแบบการออมท่ีผูตอบแบสอบถามเลือกมากท่ีสุดคือรูปแบบของการฝากธนาคาร 

ทุกประเภท จํานวน 230 คน คิดเปนรอยละ 57.5 รองลงมาคือการซ้ือหลักทรัพยหรือประกันชีวิต จํานวน 72 

คน คิดเปนรอยละ 18.0  รูปแบบของท่ีดิน อาคารหรืออสังหาริมทรัพย จํานวน 34 คน คิดเปนรอยละ 8.5  

การออมเงินรูปแบบสะสมทอง จํานวน 29 คน คิดเปนรอยละ 7.2 และการถือเงินสดนอยท่ีสุด จํานวน 9 คน 

คิดเปนรอยละ 2.3 ดานเวลาการเก็บออมเงินท่ีจะนําออกมาใชจายอีกครั้งของผูสูงอายุ พบวาสวนใหญผูสูงอายุ 

มีระยะเวลาในการเก็บออมเงินเพ่ือใชในวัตถุประสงคตางๆ มีระยะเวลาในการออมมากกวา 1 ป จํานวน 143 คน 

คิดเปนรอยละ 35.8 รองลงมาคือมีระยะเวลาการออมชวง 1 ป จํานวน 125 คน คิดเปนรอยละ 31.3  

ระยะการออมไมเกิน 6  เดือน จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 17.8 ระยะการออมเงินไมเกิน 3 เดือน จํานวน 

20 คน คิดเปนรอยละ 5.0 และไมเกิน 1 เดือน จํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 3.8  
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 สวนท่ี 2 วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยทางเศรษฐกิจ สังคม และรูปแบบการออมกับปริมาณการออม 

 โดยปจจัยทางเศรษฐกิจไดแก รายไดตอเดือน เปนตน ปจจัยทางสังคมไดแก อาชีพ การศึกษา เปนตน 

และรูปแบบการออมในลักษณะตางๆ ไดผลดังนี้ 

ตารางท่ี 2  ความสัมพันธระหวางปจจัยเศรษฐกิจท่ีมีผลตอปริมาณการออมเงิน ดานรายไดตอเดือน 

ปจจัยเศรษฐกิจดานรายได 

ปริมาณเงินออม  

ไมออม 
นอยกวา

1,000  

1,000 - 

5,000  

5,001 - 

10,000 

มากกวา 

10,000 
รวม 

ระดับนัยสําคัญ 

นอยกวา 10,000 บาท Count 24 10 22 0 0 56 

0.000 

% ปริมาณ (92.3) (43.5) (10.8) (0.0) (0.0) (14.0) 

%  Total (6.0) (2.5) (5.5) (0.0) (0.0) (14.0) 

10,000 - 20,000บาท 

 

 

 

 

 

Count 2 13 109 15 2 141 

% ปริมาณ (7.7) (56.5) (53.4) (15.2) (4.2) (35.3) 

%  Total (0.5) (3.3) (27.3) (3.8) (0.5) (35.3) 

20,001 - 30,000 บาท 

  

  

  

    

  

  

  

Count 0 0 47 24 3 74 

% ปริมาณ (0.0) (0.0) (23.0) (24.2) (6.3) (18.5) 

%  Total (0.0) (0.0) (11.8) (6.0) (0.8) (18.5) 

30,001 - 40,000 บาท 

 

 

 

   

 

 

 

Count 0 0 14 26 7 47 

% ปริมาณ (0.0) (0.0) (6.9) (26.3) (14.6) (11.8) 

% Total (0.0) (0.0) (3.5) (6.5) (1.8) (11.8) 

มากกวา 40,000 บาท 

 

 

 

 

 

 

 

Count 0 0 12 34 36 82 

% ปริมาณ (0.0) (0.0) (5.9) (34.3) (75.0) (20.5) 

%  Total (0.0) (0.0) (3.0) (8.5) (9.0) (20.5) 

Total Count 26 23 204 99 48 400 

% ปริมาณ (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) 

% of Total (6.5) (5.8) (51.0) (24.8) (12.0) (100.0) 

ที่มา : จากการคํานวณ 

หมายเหตุ: ในวงเล็บคือรอยละของสถานภาพการทํางานและรอยละของรูปแบบการออม 

 จากตารางท่ี 2 ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยปจจัยเศรษฐกิจดานรายไดกับจํานวนเงินท่ี

ผูสูงอายุออม ดานอาชีพ พบวาท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 และ df มีคาเทากับ 16 จากตาราง 

Chi-Square มีคาสถิติ Chi-Square เทากับ 26.30 มีคาทางสถิตินอยกวาท่ีคํานวณไดเทากับ 357.51 นั่นคือ  

ปฎิเสธสมมติฐานหลัก (Reject H0) แสดงวาปจจัยปจจัยเศรษฐกิจดานรายไดกับจํานวนเงินท่ีผูสูงอายุออมมี

ความสัมพันธกัน โดยผูสูงอายุท่ีมีรายไดระหวาง 10,000 - 20,000 บาท ใหความสําคัญกับจํานวนเงินออมนอย

กวา 1,000 บาท คิดเปนรอยละ 56.5 ผูสูงอายุท่ีมีรายไดมากกวา 40,000 บาท ใหความสําคัญกับจํานวนเงิน
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ออมมากกวา 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 75.0 และผูมีรายไดระหวาง 20,001 - 30,000 บาท ใหความสําคัญ

กับจํานวนเงินออมท่ี 5,000 - 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 24.2  ดังนั้น ปจจัยเศรษฐกิจดานรายไดให

ความสําคัญกับจํานวนเงินระหวาง 1,000 - 5,000 บาท คิดเปนรอยละ 51.0 โดยผู ท่ี มีรายไดระหวาง  

10,000 - 20,000 บาทใหความสําคัญกับจํานวนเงินออมมากท่ีสุด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.000 

ตารางท่ี 3  ความสัมพันธระหวางปจจัยสังคมท่ีมีผลตอปริมาณการออมเงิน ดานการศึกษา 

การศึกษา 

ปริมาณเงินออม 
ระดับ

นัยสาํคัญ ไมออม 
นอยกวา 

1,000 

1,000 - 

5,000 

5,001 - 

10,000 

มากกวา 

10,000 
รวม 

ต่ํากวา ม.ตน Count 14 3 22 3 0 42 

0.000 

% ปริมาณ (53.8) (13.0) (10.8) (3.0) (0.0) (10.5) 

%Total (3.5) (0.8) (5.5) (0.8) (0.0) (10.5) 

มัธยมศึกษาตอนตน Count 7 4 12 1 2 26 

% ปริมาณ (26.9) (17.4) (5.9) (1.0) (4.2) (6.5) 

%Total (1.8) (1.0) (3.0) (0.3) (0.5) (6.5) 

มัธยมศึกษาตอนปลาย Count 5 3 46 3 0 57 

% ปริมาณ (19.2) (13.0) (22.5) (3.0) (0.0) (14.2) 

%Total (1.3) (0.8) (11.5) (0.8) (0.0) (14.2) 

ปวช/ปวส/อนุปรญิญาตร ี Count 0 13 68 16 3 100 

% ปริมาณ (0.0) (56.5) (33.3) (16.2) (6.3) (25.0) 

%Total (0.0) (3.3) (17.0) (4.0) (0.8) (25.0) 

ปริญญาตร ี Count 0 0 52 66 35 153 

% ปริมาณ (0.0) (0.0) (25.5) (66.7) (72.9) (38.3) 

%Total (0.0) (0.0) (13.0) (16.5) (8.8) (38.3) 

สูงกวาปรญิญาตร ี Count 0 0 4 10 8 22 

% ปริมาณ (0.0) (0.0) (2.0) (10.1) (16.7) (5.5.) 

%Total (0.0) (0.0) (1.0) (2.5) (2.0) (5.5) 

Total Count 26 23 204 99 48 400 

% ปริมาณ (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) 

%Total (6.5) (5.8) (51.0) (24.8) (12.0) (100.0) 

ที่มา : จากการคํานวณ 

หมายเหตุ: ในวงเล็บคือรอยละของสถานภาพการทํางานและรอยละของรูปแบบการออม 

 จากตารางท่ี 3 ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสังคมกับปริมาณของเงิน พบวาท่ีระดับ

นัยสําคัญทางสถิติ 0.05 และ df มีคาเทากับ 20 จากตาราง Chi-Square มีคาสถิติ Chi-Square เทากับ 31.41 

ซ่ึงมีคาทางสถิตินอยกวาคาท่ีคํานวณไดเทากับ 225.49 นั่นคือ ปฎิเสธสมมติฐานหลัก (Reject H0) แสดงวา

ปจจัยสวนบุคคลดานการศึกษากับปริมาณของเงินของผูสูงอายุมีความสัมพันธกัน โดยผูตอบแบบสอบถามท่ีมี

การศึกษาระดับปริญญาตรีใหความสําคัญกับปริมาณเงินออมจํานวนมากกวา 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 

72.9 ระดับการศึกษาปวช/ปวส/อนุปริญญาตรีใหความสําคัญกับปริมาณเงินออมนอยกวา 1,000 บาท คิดเปน
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รอยละ 56.5 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายใหความสําคัญกับปริมาณเงินออมจํานวน 1,000 - 5,000 บาท คิด

เปนรอยละ 22.5 ผูตอบแบบสอบถามท่ีมีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรีใหความสําคัญกับปริมาณการออม

เงินมากกวา 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 16.7ดังนั้น ปจจัยสวนบุคคลดานการศึกษาใหความสําคัญกับปริมาณ

การออมจํานวน 1,000 - 5,000 บาท คิดเปนรอยละ 51.0 โดยระดับการศึกษาปริญญาตรีใหความสําคัญกับ

ปริมาณการออมมากท่ีสุดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.00 

ตารางท่ี 4  ความสัมพันธระหวางปจจัยสังคมท่ีมีผลตอปริมาณการออมเงิน ดานสถานภาพการทํางาน 

สถานภาพการทํางาน 

ปริมาณเงินออม ระดับ

นัยสาํคัญ 
ไมออม 

นอยกวา 

1,000 

1,000 - 

5,000 

5,001 - 

10,000 

มากกวา 

10,000 
รวม 

เกษียณอายุราชการ Count 0 3 28 53 29 113 

0.000 

 

 % ปริมาณ (0.0) (13.0) (13.7) (53.5) (60.4) (28.2) 

 % Total (0.0) (0.8) (7.0) (13.3) (7.2) (28.2) 

พนักงานเอกชน Count 0 0 39 11 8 58 

 % ปริมาณ (0.0) (0.0) (19.1) (11.1) (16.7) (14.5) 

 % Total (0.0) (0.0) (9.8) (2.8) (2.0) (14.5) 

ขาราชการ/พนกังาน Count 0 0 0 2 6 8 

รัฐวิสาหกิจ % ปริมาณ (0.0) (0.0) (0.0) (2.0) (12.5) (2.0) 

 % Total (0.0) (0.0) (0.0) (0.5) (1.5) (2.0) 

ลูกจางหนวยราชการ/ Count 0 0 11 8 2 21 

รัฐวิสาหกิจ % ปริมาณ (0.0) (0.0) (5.4) (8.1) (4.2) (5.3) 

 % Total (0.0) (0.0) (2.8) (2.0) (0.5) (5.3) 

คาขาย/ธุรกิจสวนตัว Count 3 2 70 25 3 103 

% ปริมาณ (11.5) (8.7) (34.3) (25.3) (6.3) (25.8) 

% Total (0.8) (0.5) (17.5) (6.3) (0.8) (25.8) 

เกษตรกร Count 10 0 4 0 0 14 

 % ปริมาณ (38.5) (0.0) (2.0) (0.0) (0.0) (3.5) 

 % Total (2.5) (0.0) (1.0) (0.0) (0.0) (3.5) 

รับจางทัว่ไป/กรรมกร Count 13 18 52 0 0 83 

 % ปริมาณ (50.0) (78.3) (25.5) (0.0) (0.0) (20.8) 

 % Total (3.3) (4.5) (13.0) (0.0) (0.0) (20.8) 

Total Count 26 23 204 99 48 400 

 % ปริมาณ (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) 

 % Total (6.5) (5.8) (51.0) (24.8) (12.0) (100.0) 

 ที่มา : จากการคํานวณ 

หมายเหตุ: ในวงเล็บคือรอยละของสถานภาพการทํางานและรอยละของรูปแบบการออม 

 จากตารางท่ี 4 จากความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีมีผลตอปริมาณการออมเงิน ดานการทํางาน/อาชีพ

พบวาท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 และ df มีคาเทากับ 24 จากตาราง Chi-Square มีคาสถิติ Chi-Square 

เทากับ 36.42 มีคาทางสถิตินอยกวาท่ีคํานวณไดเทากับ 306.98 นั่นคือ ปฎิเสธสมมติฐานหลัก (Reject H0) 
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แสดงวาปจจัยทางดานเศรษฐกิจดานอาชีพมีความสัมพันธกับปริมาณการออมของผูสูงอายุ โดยผูตอบ

แบบสอบถามท่ีเกษียณอายุราชการใหความสําคัญกับปริมาณการออมมากกวา 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 

60.4 ผูสูงอายุท่ีมีอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว ใหความสําคัญกับปริมาณการออม 1,000 - 5,000 บาทคิดเปน

รอยละ 34.3 ผูสูงอายุท่ีมีอาชีพรับจางท่ัวไป/กรรมกร ใหความสําคัญกับปริมาณการออมนอยกวา 1,000  

คิดเปนรอยละ 78.3 ผูสูงอายุท่ีมีอาชีพเปนพนักงานเอกชน ใหความสําคัญกับปริมาณการออมจํานวน  

1,000 - 5,000 บาทคิดเปนรอยละ 19.1 ผูสูงอายุท่ีมีอาชีพขาราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ ใหความสําคัญกับ

ปริมาณเงินออมมากกวา 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 12.5 และผูสูงอายุ ท่ีทํางานเปนลูกจางของรัฐ/

รัฐวิสาหกิจ ใหความสําคัญกับปริมาณเงินออม 5,001 - 10,000 บาท  คิดเปนรอยละ 8.1 ดังนั้น ปจจัยทาง

เศรษฐกิจดานอาชีพใหความสําคัญกับปริมาณของเงินออมจํานวน 1,000 - 5,000 บาท คิดเปนรอยละ 51.0 

โดยผูสูงอายุท่ีเกษียณอายุราชการจะใหความสําคัญกับรูปแบบการออมมากท่ีสุดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ท่ี 0.000 

ตารางท่ี 5  ความสัมพันธระหวางรูปแบบการออมเงินท่ีมีผลตอปริมาณการออมเงิน 

ปริมาณเงินออมเฉลี่ยตอเดือน 

รูปแบบการออม 
ระดับ

นัยสาํคัญ ไมออม ถือเงินสด 
ฝาก

ธนาคาร 

หลัก 

ทรัพย 
ท่ีดิน ทอง รวม 

ไมมีการออม Count 26 0 0 0 0 0 26 

0.000 

 

 % รูปแบบ (100.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (6.5) 

 %Total (6.5) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (0.0) (6.5) 

นอยกวา 1,000 บาท Count 0 1 22 0 0 0 23 

 % รูปแบบ (0.0) (11.1) (9.6) (0.0) (0.0) (0.0) (51.0) 

 %Total (0.0) (0.3) (5.5) (0.0) (0.0) (0.0) (51.0) 

1,000 - 5,000 บาท Count 0 7 172 17 5 3 204 

 % รูปแบบ (0.0) (77.8) (74.8) (23.6) (14.7) (10.3) (51.0) 

 %Total (0.0) (1.8) (43.0) (4.3) (1.3) (0.8) (51.0) 

5,001 - 10,000 บาท Count 0 1 31 37 21 9 99 

 % รูปแบบ (0.0) (11.1) (13.5) (51.4) (61.8) (31.0) (24.8) 

 %Total (0.0) (0.3) (7.8) (9.3) (5.3) (2.3) (24.8) 

มากกวา 10,000 บาท Count 0 0 5 18 8 17 48 

 % รูปแบบ (0.0) (0.0) (2.2) (25.0) (23.5) (58.6) (12.0) 

 %Total (0.0) (0.0) (1.3) (4.5) (2.0) (4.3) (12.0) 

Total Count 26 9 230 72 34 29 400 

  % รูปแบบ (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) (100.0) 

 %Total (6.5) (2.3) (57.5) (18.0) (8.5) (7.2) (100.0) 

ที่มา : จากการคํานวณ 

หมายเหตุ: ในวงเล็บคือรอยละของสถานภาพการทํางานและรอยละของรูปแบบการออม 
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 จากตารางท่ี 5 ความสัมพันธระหวางปริมาณการออมเงินกับรูปแบบการออม พบวาท่ีระดับนัยสําคัญ

ทางสถิติ 0.05 และ df มีคาเทากับ 20 จากตาราง Chi-Square มีคาสถิติ Chi-Square เทากับ 31.41 มีคาทาง

สถิตินอยกวาท่ีคํานวณไดเทากับ 606.32 นั่นคือ ปฎิเสธสมมติฐานหลัก (Reject H0) แสดงวาปจจัยทาง

พฤติกรรมดานจํานวนเงินออมกับรูปแบบการออมของผูสูงอายุมีความสัมพันธกัน โดยผูมีจํานวนเงินออม 1,000 

- 5,000 บาท ใหความสําคัญกับรูปแบบของการถือเงินสดมากท่ีสุด รอยละ 77.8 ผูท่ีมีจํานวนเงินออมอยู

ระหวาง 5,001 - 10,000 บาท ใหความสําคัญกับการออมในรูปแบบของท่ีดิน คิดเปนรอยละ 61.8 ผูมีจํานวน

เงินออมมากกวา 10,000 บาท ใหความสําคัญการออมในรูปแบบสะสมทอง คิดเปนรอยละ 58.6 และผูมี

จํานวนเงินออม นอยกวา 1,000 บาท ใหความสําคัญกับรูปแบบการถือเงินสด คิดเปนรอยละ 11.1 ดังนั้น 

ปจจัยทางพฤติกรรมดานจํานวนเงินออมใหความสําคัญกับรูปแบบการออมแบบการฝากเงิน รอยละ 57.5 โดย

ผูท่ีมีจํานวนเงินออม 1,000 - 5,000 บาทและนอยกวา 1,000 บาท ใหความสําคัญกับรูปแบบการออมมาก

ท่ีสุด อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.00 

 สวนท่ี 3 วิเคราะหขอมูลความพึงพอใจในการออมของผูสูงอายุ ในเขตอําเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม 

 จากการวิเคราะหขอมูลความพึงพอใจจากการออมของผูสูงอายุไดผลการศึกษาดังนี้ 

ตารางท่ี 6 ความพึงพอใจในการออมของผูสูงอายุในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  

ความพึงพอใจกับการออมเงิน คาเฉล่ีย ระดับความพึงพอใจ 

ดานการออม 

ทานพึงพอใจกับปริมาณเงินท่ีออมแตละครั้ง  3.80 มาก 

ทานพึงพอใจกับผลตอบแทนหรือวัตถุประสงคท่ีไดรับ/ไดเลือกออม 3.71 มาก 

ทานพึงพอใจกับรูปแบบท่ีทานเลือกออม 3.81 มาก 

ทาพึงพอใจท่ีจะออมเน่ืองจากทําใหมีความม่ันคงทางดานการเงิน 3.87 มาก 

ดานสุขภาพ/ รางกาย 

ทานพึงพอใจออมเงินเน่ืองจากทําใหมีเงินในการรักษาสุขภาพ 3.56 ปานกลาง 

ทานพึงพอใจออมเงินเน่ืองจากไมตองพ่ึงพิงผูอื่นยามเจ็บปวย 3.48 ปานกลาง 

ดานจิตใจ 

ทานมีความภูมิใจในการเก็บออมเงินใหไดมากๆ 3.71 มาก 

การออมเงินทําใหทานไมเกิดความกังวลใจเกี่ยวกับปญหาทางการเงิน 3.63 มาก 

ความพึงพอใจกับการออมเงิน คาเฉล่ีย ระดับความพึงพอใจ 

ดานสังคม 

การออมเงินทําใหทานมีความม่ันใจในการเขาสังคม/พบปะเพ่ือนฝูง 2.38 นอย 

ดานส่ิงแวดลอม 

การออมเงินสงผลใหทานมีกายอุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกท่ีดี 2.38 นอย 

ที่มา: จากการคํานวณ 
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 ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของการออมเงินของผูสูงอายุในเขตอําเภอเมืองจังหวัดเชียงใหม พบวา 

ผูสูงอายุมีความพึงพอใจในดานการออมเงินตอปริมาณของเงินท่ีออมมีคาเฉลี่ย 3.80 อยูในระดับความพึงพอใจ 

“มาก” ความพึงพอใจตอวัตถุประสงคท่ีเลือกออมเงินมีคาเฉลี่ย 3.71 อยูในระดับความพึงพอใจ “มาก” ความ

พึงพอใจตอการเลือกรูปแบบการออมมีคาเฉลี่ย 3.81 อยูในระดับ “มาก” และความพึงพอใจตอการออมท่ีทํา

ใหมีความม่ันคงทางการเงินมีคาเฉลี่ย 3.87 อยูในระดับ “มาก” ดานสุขภาพรางกาย ผูสูงอายุมีความพึงพอใจ

ในการออมเงินเนื่องจากมีเงินในการรักษาสุขภาพมีคาเฉลี่ย 3.56 อยูในระดับ “ปานกลาง” และความพึงพอใจ

ท่ีไมตองพ่ึงพาผูอ่ืนยามเจ็บปวยมีคาเฉลี่ย 3.48 อยูในระดับ “ปานกลาง” ดานจิตใจของผูสูงอายุท่ีมีตอการออม 

จะมีความภูมิใจในตนเองหลังจากมีการเก็บออมมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.71 อยูในระดับ “มาก” และความพึงพอใจ

ไมมีความกังวลกับสภาพปญหาทางการเงิน มีคาเฉลี่ย 3.64 อยูในระดับ “มาก” ดานสังคมและสิ่งแวดลอม

หลังจากมีการเก็บออม มีความพึงพอใจในการพบปะสังคมเม่ือมีเงินออม มีคาเฉลี่ย 2.38 อยูในระดับ “นอย” 

และมีความพึงพอใจ เนื่องจากทําใหไดรับสิ่งอํานวยความสะดวกท่ีดีมีคาเฉลี่ย 2.38 อยูในระดับ “นอย” 

 

สรุปและขอเสนอแนะ 

 จากการศึกษาพฤติกรรมการออมและรูปแบบการออมท่ีผูสูงอายุในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

พบวา ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุระหวาง 60 - 65 ป ระดับการศึกษา 

ท่ีระดับปริญญาตรี และเกษียณอายุราชการ ซ่ึงจากการออมเงินของผูสูงอายุในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  

มีวัตถุประสงคเพ่ือใชในยามฉุกเฉิน/ยามเจ็บปวยมากท่ีสุด จากพฤติกรรมการออมของผูสูงอายุในอําเภอเมือง 

จังหวัดเชียงใหมพบวา สวนใหญมีการเลือกรูปแบบการออมในรูปของการฝากธนาคาร/สถาบันการเงิน และ

จํานวนเงินท่ีผูสูงอายุออมแตละครั้ง 1,000 - 5,000 บาท  

 จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยท่ีสําคัญทางเศรษฐกิจ สังคม รูปแบบการออมกับ

ปริมาณเงินออม พบวา เพศหญิงใหความสําคัญกับรูปแบบการออมในรูปแบบของการสะสมทอง/อัญมณี

มากกวาเพศชาย ผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60 - 65 ป ใหความสําคัญกับการเลือกรูปแบบการออมในรูปแบบของการ

ฝากเงินมากกวาผูสูงอายุท่ีมีอายุ 66 - 70 ป ผูสูงอายุท่ีเกษียณอายุราชการใหความสําคัญกับการเลือกรูปแบบ

การออมในรูปของการซ้ือหลักทรัพย ผูท่ีมีระดับการศึกษาปริญญาตรีใหความสําคัญกับการเลือกรูปแบบการ

ออม ในรูปแบบของการซ้ือทอง/อัญมณี ดานสถานภาพสมรส พบวา ผูท่ีมีสถานภาพสมรสใหความสําคัญกับ

การเลือกรูปแบบการออมในรูปแบบของการซ้ือท่ีดิน โดยจํานวนสมาชิกในครัวเรือนไมมีความสัมพันธกับการ

เลือกรูปแบบการออมในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม และความสัมพันธกับปริมาณเงินออม พบวา ผูสูงอายุท่ี

เกษียณอายุราชการใหความสําคัญกับปริมาณเงินออมมากกวา 10,000 บาท ผูสูงอายุท่ียังทํางานคาขาย/ธุรกิจ

สวนตัวและพนักงานเอกชนใหความสําคัญกับปริมาณเงินออมจํานวน 1,000 - 5,000 บาท และผูท่ีมีระดับ

การศึกษาปริญญาตรีใหความสําคัญกับปริมาณเงินออมมากกวา 10,000 บาท ผู ท่ี มีสถานภาพสมรสให
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ความสําคัญกับปริมาณเงินออมจํานวน 5,001 - 10,000 บาท ในสวนปจจัยสวนบุคคลดานเพศ ดานอายุ และ

ดานสมาชิกในครัวเรือนไมมีความสัมพันธกับปริมาณเงินออมในอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

 ในระดับความพึงพอใจท่ีมีตอการออมของผูสูงอายุ พบวา จากการศึกษา พบวา ผูสูงอายุมีความพึง

พอใจท่ีมีตอการออมเงินในดานการออม เชน จํานวนเงินท่ีออม หรือวัตถุประสงค อยูในระดับความพึงพอใจ 

“มาก” แสดงวาผูสูงอายุพึงพอใจตอการการออมของตนเอง ซ่ึงสงผลใหผูสูงอายุท่ีมีการออมเงินมีความม่ันคง

ทางการเงินเพ่ิมมากข้ึน มีความพึงพอใจท่ีมีตอการออมเงินในดานสุขภาพ/รางกาย ไดแก มีเงินในการรักษา

สุขภาพหรือไมตองพ่ึงพิงผูอ่ืนในยามเจ็บปวย มีความพึงพอใจในระดับ “ปานกลาง” แสดงวาผูสูงอายุยังมีการ

พ่ึงพิงหรือตองใชเงินของทางครอบครัวในการดูแลสุขภาพ  มีความพึงพอใจท่ีมีตอการออมเงินในดานจิตใจ 

ไดแก ลดความกังวลเก่ียวกับการเงินและมีความภูมิใจหลังจากท่ีไดมีการเก็บออม มีความพึงพอใจในระดับ 

“มาก” แสดงวาผูสูงอายุยังมีวัตถุประสงคในการออมเงิน ความพึงพอใจดานสังคมเพ่ือการพบปะหรือเขาสังคม

และดานสิ่งแวดลอม ในเรื่องของการไดรับสิ่งอํานวยความสะดวกเก่ียวกับผูสูงอายุ มีความพึงพอใจในระดับ 

“นอย” แสดงวาการออมของผูสูอายุอาจไมสงผลใหผูสูงอายุมีอุปกรณหรือเครื่องมือท่ีสามารถบริการ และ

อํานวยความสะดวกในท่ีตางๆ 

 

 ขอเสนอแนะในงานวิจัย 

 1.  จากการศึกษาทางหนวยงานท่ีเก่ียวของหรือภาครัฐควรมีการวางแผนนโยบายในดานการออม

เก่ียวกับผูสูงอายุ  เพ่ือรองรับการกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุในอนาคต  

 2. ผูสูงอายุในจังหวัดเชียงใหมสวนใหญมีการออมในรูปแบบการฝากธนาคาร ทางสถาบันเงินฝาก

สามารถกําหนดผลิตภัณฑหรือพัฒนาผลิตภัณฑท่ีเก่ียวของกับการออมใหสอดคลองกับการออมของผูสูงอายุ

ไดมากข้ึน เชน ผลิตภัณฑของการฝากเงินเผื่อเรียกเพ่ือใชในยามชราภาพอยางคลองตัว เปนตน 

 3. สําหรับการศึกษาในครั้งตอไปนั้น ควรมีการพิจารณาถึงปจจัยอ่ืนๆ ท่ีมีผลตอรายได มูลคา

สินทรัพย และสัดสวนการออมเงินของผูสูงอายุในอําเมือง จังหวัดเชียงใหมและควรพิจารณาถึงรูปแบบการออม

ท่ีเฉพาะเจาะจงในแตละประเภท เชน การฝากธนาคารจะมีการฝากแบบประจํา และการฝากแบบออมทรัพย  

เปนตน เพ่ือศึกษาถึงการเลือกรูปแบบการออมและลักษณะเฉพาะเก่ียวกับการออมเฉพาะของแตละบุคคล 
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